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Termine 2025

Jeweils sonntags @ Treffpunkt in
um 11 Uhr Georgsmarienhiitte,
O 5. Jan. Wanderparkplatz am
O 2. Febr. Oeseder Forsthaus,
O 2. Mérz Bardinghaushof 5
G €. Apg o Die Teilnahme ist
O'4. Mal kostenlos und erfordert
O 1. Juni keine Anmeldung
O 3. Aug.
o 7. Sept. ® Bitte Getrdnk und
o 5. Okt. festes Schuhwerk
, 5 9. Nov. mitbringen
7;“‘«”6 2L gf/(/l/‘f?(lll? O 7. Dez. @ Laufstrecke ca. 5-6 km

gfm,ain/m,m/ ?ah,cn/

Natur genieBen, mit anderen Betroffenen
spazieren gehen und sich auszutauschen iiber
Alltagsthemen und den vielen Veranderungen
durch den Verlust eines geliebten Menschen.

Begleitet wird die Gruppe durch ehrenamtliche
Trauerbegleiter:innen.

Kontakt

Gemeinsam gehen - tut gut - 243 Gisela Liibbers
. . A E-Mail
und bringt etwas in Bewegung.




